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„Wir sprechen zu viel und fühlen zu wenig.“ Sir Charles Chaplin  
 
Ich fühle, also bin ich  
Es gibt für alles eine Gebrauchsanleitung, nur für unseren Körper nicht. Zeit wird’s! fanden die beiden 
Erfolgsautorinnen Marion Grillparzer und Susanne Wendel. „Denn unser Körper kann uns alles 
schenken, was wir uns wünschen: Selbstbewusstsein, Fröhlichkeit, Gesundheit, Charisma ... Man muss 
ihn nur wahrnehmen, fühlen was er einem alles erzählt.“ Mit Der Feelgood-Faktor schrieben die 
beiden eine sinn-volle Gebrauchsanleitung über Anfassen, Berühren, Umarmen, Mimik, Körper-
sprache, Sex, Handauflegen, Energiemedizin, Quantenheilung … Über unser Drogenköfferchen Körper, 
über die Kraft des fünften Sinnes. In Der Feelgood-Faktor zeigen sie, wie wichtig der Tastsinn ist und 
welchen Zugang er jedem Einzelnen zu seinem Innersten öffnet. Wie man durch die eigene Haltung die 
Stimmung verbessern, sich mittels Berührung entstressen, das Selbstbewusstsein stärken, die Energie-
batterien auffüllen kann und warum Berührungen Gesundheit, Heilung und Erfolg schenken. 
 
Körper-Expeditionen & Experten-Wissen 
Fächern Sie sich doch einfach mal gute Laune zu: Mit beiden Handflächen die Luft vom 
Bauchnabel Richtung Hals drücken. 10 Mal. Und? Spüren Sie es? Lauter kleine Körper-
Expeditionen lassen den Leser eben Gelesenes auch spüren. Und Interviews mit namhaften 
Experten für Gehirnforschung, Haptik, Körper- und Tanztherapie, Kinesiologie, Kurzzeit-
Therapie sowie Energie-Medizin runden das fröhliche informative Werk ab.  
 
Der Körper ist Magie und ein Drogenköfferchen für alle Fälle 
Unser Tastsinn ist ein Wunder der Evolution. Nicht nur Millionen Tastrezeptoren auf der Haut lassen 
uns fühlen, auch unsere Gelenke, Sehnen und Muskeln tasten. Tasten ist mehr als einen Apfel anzu-
fassen oder den Partner zu berühren. Selten ist uns bewusst, mit welcher Macht der innere und äußere 
Tastsinn unser Leben regiert. Er ist es, mit dem wir uns reproduzieren und erhalten. Jede Erfahrung, 
jedes Erlebnis, jedes Abenteuer, jedes Trauma, jede Emotion ist unseren Körperzellen gespeichert und 
formt unser Aussehen, unsere Haltung und Bewegungen. Der Körpersinn lenkt den Menschen durchs 
Leben, nimmt Einfluss auf sein Denken, Fühlen und Handeln. Aus ihm wachsen Selbstbewusstsein, Ge-
sundheit, Zufriedenheit und auch Erfolg. Wirklich glücklich ist, wer seinen Körper wahrnimmt und 
in ihm Zuhause ist. 
 
„Die guten Gefühle kommen aus dem Körper.“  
Prof. Gerald Hüther, Gehirnforscher und Neurobiologe an der Universität Göttingen 

 
Marion Grillparzer ist die wohl bekannteste Oecotrophologin Deutschlands. Wer sich mit einfach 
abnehmen, gut und gesund essen befasst, sich für einen fitten Körper und fröhlichen Geist 
interessiert, herrlich lesbares fundiertes Wissen mag, der hat mindestens einen ihrer Bestseller 
gelesen: GLYX, SaltoVitale, KörperWissen ... Sie lebt als freie Journalistin und Autorin in München 
und auf Mallorca, hält Seminare – und lebt, was sie schreibt und schreibt und schreibt ... 
 
Susanne Wendel ist Gesundheitsexpertin, Leadership-Coach und Key-Note-Speakerin. Sie ist 
europaweit gefragte Referentin, Trainerin und Moderatorin für diverse Gesundheitsthemen. Bekannt 
geworden ist sie unter anderem durch ihre spritzigen Auftritte in Fernsehmagazinen, Gesundheits-
sendungen und Zeitschriften sowie durch ihre Bücher.  
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Der Körpersinn lenkt den Menschen durchs Leben 
Gesundheit: Ein Körper, der fühlt, wann ihm etwas gut tut, wann ihm etwas zu viel wird, ist die Vor-
raussetzung für ein gesundes Gewicht und Stressresistenz. Beides dimmt das Risiko für alle Zivilisa-
tionskrankheiten von Diabetes über Herzinfarkt bis hin zu Krebs. Mehr Selbstbewusstsein: Wer sich 
mit seinem Körper auseinandersetzt, wird sich seiner selbst bewusst. Wer bin ich, was kann ich, was 
will ich? Das fordert eine gute Haltung und eine gute Haltung erzeugt über die körpereigene Biochemie 
gute Gefühle. Und mit dem Selbstbewusstsein wächst das Charisma. Mehr Zufriedenheit: Wenn sich 
Kopf und Körper einig sind, läuft man automatisch achtsamer durchs Leben. Die Besinnung mit dem 
ganzen Körper auf den Augenblick entstresst, hält jung und gesund. Mehr Zeit: Im Körper zu sein 
bedeutet im Hier und Jetzt zu sein. Angekommen. (Prof. Lothar Seiwert) 
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